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刘媛
第1天   
首先大家在教练的记人名比赛中，迅速与大家初步认识，通过简单的报数分组完成了团队建设，大家集思广益完成了队旗队歌队训。
团队的第一项pk是翻纸牌，我们队在最开始一轮比赛中运气相当不好，所有的牌都翻了个遍，唯独没翻到1，最终以失败告终。后来大家调整对策，派出了非常厉害的给别的队设障碍的人员，为我们争取了大量的时间，同时调整作战方案，获得了第一。
    生命圈是考验团队力量的活动，每一个人都要齐心协力，不出差错才能以最快速地完成，我在充当走钢丝的人的时候，与两边扶的人没有掌握好一致的步调，造成一边太快，一边太慢，人在钢丝上就站不住了，耽误了不少时间，可见细节决定成败。最喜欢的当属搭建投石机的活动，女生们帮着灌水球，男生们用竹竿搭建投石机，在试发成功第一发炮弹的时候飞到了篮球场外，大家欢欣鼓舞，信心满满，别的队的投石机也很厉害，只要有一发失败得分就得不了第一了，由于在设计时未考虑承重，有的水球大了投石机就会损坏。驿站传递也是考验细节的活动，大家想的方法都很好，但总是得零分不是因为有人犯规就是有人失误了。



第2天 
今天的项目考验信任，沟通，胆量和团队精神。我们队第一项是背摔，我充当的是接背摔队员的脚部位置的队员，这个地方不会有太大的承重，但是如果背摔队员脚不并拢，容易被踢，所以旁边两位扶脚的队员充当了重要的保护角色。每次被双队员摔下，臀部碰到的两组队员是受力最大的，尤其是背摔队员身子弯曲，这四个男生的手臂都被撞红了，但是还是坚持到每个队员背摔完成，底下坚固的支撑带给每个背摔队员足够的勇气。室内运水我们队做的不是太好，开会多次被拒绝，缺乏充分的沟通。高空断桥看起来是个个人项目，而且在背摔时看到其他队有人在上面待了四五十分钟都没有过去，看上去非常可怕，但是我们队的女生非常勇敢，都争先恐后的要先上去 ，而且都身轻如燕，很快完成的项目，男生更是不在话下，还有人多走了一次，整个团队就是一种不紧张向前冲的氛围，大家都极大的减轻了恐惧感。指压板也是个考验团队的项目，尽管大家尽量选择自己擅长的项目，但还是有人不得不赶上不擅长的，我们不求争第一，能够一次次的战胜自己，挑战自我就是胜利。画图总结梦想是所有项目中最轻松快乐的，有队员主动出构思，我来画线稿，大家一起来填色，科学与艺术相结合，大家尽情发挥画梦想。
    两天的拓展结束，虽然很累很辛苦但能认识新同事，难得有缘在一起为共同的目标努力，互帮互助，也是非常难忘的经历。 
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