2015年新职工拓展培训心得
第一天
今天先是做自我介绍，互相认识了一下。
我们这批人分成了3个队，我们是星月神话队。
白天玩了翻纸牌游戏，13张扑克牌，队员们排成纵队，每次上去一名去翻牌，从A翻到K,比哪个队翻得最快。这是团队配合的游戏，虽然我们队预赛输了，但决赛时候赢了，相当开心。
信任绳子游戏，这是体力活，互相拉绳子，互相支撑，这主要是平衡感，如果一边太用力，就会失去平衡，容易摔倒，我感觉我们队慢慢有凝聚力了。
搭建投石机，这是动手能力和创造力
晚上还玩了驿站传递，印象最深的也是这个游戏，同学们脑洞大开，尽显聪明才智，玩的太有意思了，我配合大家一起投入进去，赢了一次，特别有成就感。

第二天
背摔，这个项目难度相当高啊，我吓的手脚冰凉，后来充分信任队友，给自己信心，战胜自己的恐惧，我们大家都做到了，太不容易了。加油同学们。
室内运水，50分钟时间，这个不是考体力，是脑力了，我们队被分成了2个组，隔离了，先是分组讨论，然后可以向教练提出申请开会三分钟，开会不限次数，最终2个组的总分要达到1300分，经过同学们不懈努力，最终达标了，同学们太牛了，太烧脑了。
高空断桥，这个项目太刺激了，有史以来最高难度的挑战了，每个人其实多多少少都有恐惧感，不论男生还是女生，在这里要表扬我们队明明同学，她原来做这个项目挑战失败了，从此就有阴影了，但这次通过大家的鼓励，尤其张老师加油鼓励，明明终于站上去了，跨过断桥，动作一气呵成，战胜了自己，完美收官，没给自己留任何遗憾。我觉得这种精神太值得大家学习了，特别棒！我们队全部队员顺利通过考验，比其他两个队做的都要快。
指压板，这个项目太潮了，张老师说这个项目是新的，以前还没有组织玩过，是团队配合记总成绩，2个人配合跳绳，背人过障碍，仰卧起坐，踢毽子，蛇形过障碍，每队玩两轮取最好成绩。这个项目我们虽然没赢，但是我觉得我们就是最棒的！
最后是画画板，每个队分别画一幅画，要求每个队员都参与进去，可以画理想，画愿望，画未来。
通过这两天的拓展训练，认识了很多同学，每个人都有自己的特点，有的安静，有的活泼，我也增强了自信心，全身心的投入进去。大家都特别有热情，有激情。
每次游戏结束，每个人都分享了心得，每个人都得到了什么，有什么启发和感想，互相交流。在工作中我们也要积极的投入进去，向老师们学习，积极的做每一个任务，创新与实践相结合，配合团队，努力为空间中心作出自己的贡献。
